
Аннотация рабочей программы по физической культуре  

в 10-11 классах 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 10-11 кл. составлена на 

основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (Авторы: 

В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2009г.). 

Программа предназначена для практического использования в учебно-

образовательном процессе с целью сохранения ими единого образовательного 

пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, 

предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию 

дидактических единиц, установленных в государственном стандарте.  

  

  

   

Программа регламентирует объем содержания образования и разделяет его по 

годам обучения. Особенностью программы является увеличение часов на спортивные 

игры и включение в каждый урок подвижных игр, соревновательно - игровых 

упражнений. 

Предметом образования в области физической культуры является двигательная 

(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с 

совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной 

деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия 

своих физических, психических и нравственных качеств.   

Программа рассчитана на 3 час в неделю   

 

 

 

 

 


