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Аннотация к парциальной программе «Выходи играть во двор!» 

Программа «Выходи играть во двор»  это парциальная программа, 

соответствующая задачам ФГОС ДО (образовательная область «Физическое 

развитие»). Педагоги дошкольных образовательных учреждений могут её 

использовать при проектировании второй части основной образовательной 

программы, которая создается по инициативе участников образовательного 

процесса. 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для 

полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства с 

учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики 

национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи программы: 

 формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, 

играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми 

двигательными действиями; 

 закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

 содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

 воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

 формирование культуры здоровья. 

Заявленные цели и задачи программы конкретизируются с учетом 

возраста детей, тематики и содержания программы, сезона и представлены в 

каждом конспекте. 

Научные основы программы связаны со становлением субъектности 

растущего человека, развитием дошкольника, как субъекта в условиях 
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интеграции двигательной, игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской деятельности. 

В программе нашли отражение совокупность условий, ситуаций 

выбора, стимулирующих развитие детской субъектности. В таких её 

проявлениях, как самостоятельная двигательная деятельность, 

педагогическая поддержка инициатив и познавательной активности ребенка. 

В основу программы заложены гуманистические идеи современного 

образования, личностно-ориентированный подход. Её содержание 

направлено на развитие личности ребенка, позитивную социализацию 

индивидуализацию, становление ценностей здорового образа жизни. 

Программа построена на принципе регионализации образования. Её 

содержание разработано с учетом климатогеографических условий, 

культурных и спортивных традиций региона. Программа создает условия 

учета этнических особенностей, как одного из факторов духовного и 

физического развития ребенка. 

Таким образом, достигается интеграция содержания обязательной 

части образовательной программы и части, формируемой по выбору 

дошкольной образовательной организации. Это обеспечивает целостность 

комплексность образовательного процесса. 


